
(20 08)KENPOJSW20A

第220回組合会はコロナウィルス感染予防対策のため、
全ての議案については書面による審査を行い決議を行いました。

（単位：百万円）

3,680

1

0

7

3,688

98

1,907

1,236

99

4

3,344
344

一 般 保 険 料

国 庫 負 担 金 収 入

国 庫 補 助 金 収 入

雑 収 入

収 入 合 計

事 務 費

保 険 給 付 費

納 付 金

保 健 事 業 費

そ の 他

支 出 合 計

収

　入

支

　出

収 入 支 出 差 引 額

（単位：百万円）

科 目
介 護 保 険 収 入
収 入 合 計
介 護 納 付 金
支 出 合 計

入
収

出
支

収 入 支 出 差 引 額

決算の基礎数値（一般保険）

被保険者数

平均標準報酬月額

一般保険料率
（調整保険料率を含む）

合計
男
女
平均
男
女

6,972人
5,309人
1,663人

348,919円
369,238円
284,054円

9.65％
5.79％
3.86％

3,400人

395,545円
1.70％
1.02％
0.68％合計

事業主
被保険者

決算の基礎数値（介護保険）

●組合会議員の改選

保険料徴収対象
被保険者数

平均標準報酬月額

介護保険料率

合計

平均

合計
事業主
被保険者

収支決算が承認されました

１.決算概要表（一般保険）

2.決算概要表（介護保険）

組合会議員の皆様におかれましては、日頃の健康保険組合の運営・諸活動に

ご協力をいただき、感謝申し上げます。

今年の春先から、感染拡大となりました「新型コロナウィルス」ですが、緊急事態宣言も

解除され、県境の移動制限もつい先日解除をされました。しかしながら、日々、数百人の感

染者発生のニュースが流れない日がない状況です。そのため、第220回組合会では、感染予

防対策として令和元年度決算を書面審査を実施することとしました。

さて、令和2年度予算で全国1389組合の実数となりますが、赤字予算となった組合が

66％になります。令和元年度より4％増加、保険料率は9.219％で横ばいとなっております。

当健康保険組合では、令和2年度は引き続き保険料率9.65％とし黒字予算としましたが、

全体の予算を見る限りでは、健康保険組合を取り巻く財政環境は依然と厳しい状況となって

います。

続いて、当健康保険組合の令和元年度決算状況ですが、保険料収入は前年度より0.4％減

額して36.8億円。支出では保険給付費が前年度から1.5億円の減額、納付金が前年度から2

億円の減額となり、経常収支は3.4億円の黒字となっております。しかしながら、これには

保険給付費では高額医療の減少、納付金では前々年度の概算数値の見直しによる返金が含ま

れている結果です。

2022年まであと2年となりました。昨年もお伝えしましたが、2022年からは団塊世代の

方々が75歳以上となりはじめます。後期高齢者支援金の増加が見込まれ、今後の健康保険組

合の財政については予断を許さない状況です。

対策として、組合員の健康増進への取り組み、保険給付費の適正化または増加の抑制を行

うことが必要であり、効果的な保健事業への取り組みや、それらPDCAサイクルをまわすこ

とにより目標に近づけたいと考えます。さらにこれを確実にするため、事業主との連携をよ

り強化して進める必要があると考えますので、皆様には一層のご支援・ご協力をお願いいた

します。

　令和元年度は、前年度より被保険者数が176名減少して6,972名となり、7千名を切りました。
平均標準報酬月額は6,312円増加し、総標準賞与額は628百万円増加となりました。健康保険収
入は前年度よりも88百万円増加し、3,680百万円となりました。支出においては保険給付費が前
年度より139百万円減少して1,907百万円に、納付金は前年度より161百万円減少して1,236百
万円となり、収支計は344百万円の黒字となりました。

理事長挨拶

令和元年度決算の概要

理事長 出口 淳一郎
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令和元年度

組合会議員補欠選挙を執行しました。

年月日

R2.4.1 室蘭 坂村　賢司 選定議員

選任・就任議員年月日

R2.3.31 室蘭 窪田　清一 選定議員

退職・辞任議員

●収入支出と差引額の推移
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第220回組合会はコロナウィルス感染予防対策のため、
全ての議案については書面による審査を行い決議を行いました。
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収支決算が承認されました

１.決算概要表（一般保険）

2.決算概要表（介護保険）

　組合会議員の皆様におかれましては、日頃の健康保険組合の運営・諸活動に

ご協力をいただき、感謝申し上げます。

　今年の春先から、感染拡大となりました「新型コロナウィルス」ですが、緊急事態宣言も

解除され、県境の移動制限もつい先日解除をされました。しかしながら、日々、数百人の感

染者発生のニュースが流れない日がない状況です。そのため、第220回組合会では、感染予

防対策として令和元年度決算を書面審査で実施することとしました。

　さて、令和2年度予算で全国1389組合の実数となりますが、赤字予算となった組合が

66％になります。令和元年度より4％増加、保険料率は9.219％で横ばいとなっております。

　当健康保険組合では、令和2年度も引き続き保険料率9.65％とし黒字予算としましたが、

全体の予算を見る限りでは、健康保険組合を取り巻く財政環境は依然と厳しい状況となって

います。

　続いて、当健康保険組合の令和元年度決算状況ですが、保険料収入は前年度より0.4％減

額して36.8億円。支出では保険給付費が前年度から1.4億円の減額、納付金が前年度から

1.6億円の減額となり、経常収支は3.4億円の黒字となっております。しかしながら、これ

には保険給付費では高額医療の減少、納付金では前々年度の概算数値の見直しによる返金が

含まれている結果です。

　2022年まであと2年となりました。昨年もお伝えしましたが、2022年からは団塊世代の

方々が75歳以上となりはじめます。後期高齢者支援金の増加が見込まれ、今後の健康保険組

合の財政については予断を許さない状況です。

　対策として、組合員の健康増進への取り組み、保険給付費の適正化または増加の抑制を行

うことが必要であり、効果的な保健事業への取り組みや、それらPDCAサイクルをまわすこ

とにより目標に近づけたいと考えます。さらにこれを確実にするため、事業主との連携をよ

り強化して進める必要があると考えますので、皆様には一層のご支援・ご協力をお願いいた

します。

　令和元年度は、前年度より被保険者数が176名減少して6,972名となり、7千名を切りました。
平均標準報酬月額は6,312円増加し、総標準賞与額は628百万円増加となりました。健康保険収
入は前年度よりも88百万円増加し、3,680百万円となりました。支出においては保険給付費が前
年度より139百万円減少して1,907百万円に、納付金は前年度より161百万円減少して1,236百
万円となり、収支計は344百万円の黒字となりました。

理事長挨拶
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さっそく
今日から

メディカルトピックス 2020 Summer

マイナンバーカード、2021年3月から
健康保険証として利用可能に

住民票がコンビニエンスストアのマルチコピー機で取れるなど、さまざまなメリットがあるマイナンバーカード。しかし、
発行に手間がかかるせいか、思うように普及率が上がらない状況にあります。
そんな中、マイナンバーカードが2021年3月から健康保険証として利用できることが決定しました。22年度中には、
全国のほぼすべての医療機関で対応できることを目指しています。また、21年度分の確定申告からは、マイナンバー
カードを使って簡単に医療費控除の手続きもできる予定です。

内閣府　マイナンバー（社会保障・税番号制度）　https://www.cao.go.jp/bangouseido/index.html
総務省　マイナンバーカード　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
マイナンバーカード総合サイト　https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

参考資料：

利用には、事前申し込み＆申請が必要
さらに、この9月からは、20,000円分の買い物での利用・チャー
ジに対し1人あたり5,000ポイント（5,000円相当）が付与される、
マイナポイント事業もスタートする予定です。
しかし、このマイナポイントをもらうには、事前にマイナンバー
カードの取得が必要になります。カードの取得には1～2か月程度
とされていますが、事業が始まると混み合い、募集締め切りの可
能性もあるので、国は、利用を考えている方へ早めの申請をする
よう呼び掛けています。

マイナンバーカードを作る5つのメリット
3. 健康管理や
医療の質が向上！
マイナポータルで、自分の
薬剤情報や特定健診情報を確
認できるようになります（2021年秋頃予定）。
患者の同意のもと、医師や歯科医師がオンライ
ンで薬剤情報や特定健診情報を、また、薬剤
師も薬剤情報を確認できるなど、より多くの情
報をもとに診療や服薬管理が可能となります。

1. 医療保険の資格確認がスピーディに！
カードリーダーにかざせば、スムーズに医療
保険の資格確認ができ、医療機関や薬局の受
付における事務処理の効率化が期待できます。

2. 窓口への書類の持参が不要に！
オンラインによる医療保険資格の確認により、
高齢受給者証や高額療養費の限度額認定証な
どの書類の持参が不要になります。

4. 医療保険の事務コストの削減！
医療保険の請求誤りや未収金が減少するな

ど、保険者等の事務処理のコスト削減につな
がります。

5.マイナンバーカードで
医療費控除も便利に！
マイナポータルを活用して、ご自身の医療費
情報を確認できるようになります（2021年秋
頃予定）。確定申告でも、マイナポータルを通
じて医療費情報を取得し、医療機関等の領収
書がなくても手続ができるようになります。

がんは予防できる!

日本製鋼所健康保険組合

多量飲酒は高リスク
適量飲酒・休肝日のすすめ

+10分、+1000歩
身体活動量を増や
しましょう

※身体活動量が高い人ほどがんの発生リスクが低
くなります。
歩行または同等以上の活動を毎日60分に加え、
息がはずみ汗をかく程度の運動を毎週60分以
上することが理想的です。

出典：国立がん研究センターがん情報サービス　「科学的根拠に基づくがん予防　がんになるリスクを減らすために」　　文責：前川

BMI値 男性21.0～26.9
女性21.0～24.9になるよ
うに管理すると、がんに
よる死亡のリスクが低い

5つの健康習慣を実践する人は、0～1つのみ実践
した場合のリスクを100とした時と比べ、男性
43％・女性37%が、がんになるリスクが低くなる
という推計が示されています。
これらの健康習慣は、生活習慣病になるリスクを
下げるなどの効果も期待できます。

受動喫煙を
避けることも大切

減塩し、野菜や果物を
食べる。熱い飲み物や
食べ物は冷ましてから

Vol.7
2020

５つの健康習慣を実践するだけで　
がんになるリスクが3～4割も低くなります

健康習慣を実践してがん予防　 がん検診 で定期チェック!！

けんぽニュース

健康習慣と予防の効果

BMI値=体重kg÷身長㎡
BMI25.0以上は、生活習慣病
のリスクが高くなるので注意！

さっそく
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メディカルトピックス 2020 Autumn

マイナンバーカード、2021年3月から
健康保険証として利用可能に

住民票がコンビニエンスストアのマルチコピー機で取れるなど、さまざまなメリットがあるマイナンバーカード。しかし、
発行に手間がかかるせいか、思うように普及率が上がらない状況にあります。
そんな中、マイナンバーカードが2021年3月から健康保険証として利用できることが決定しました。22年度中には、
全国のほぼすべての医療機関で対応できることを目指しています。また、21年度分の確定申告からは、マイナンバー
カードを使って簡単に医療費控除の手続きもできる予定です。

内閣府　マイナンバー（社会保障・税番号制度）　https://www.cao.go.jp/bangouseido/index.html
総務省　マイナンバーカード　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
マイナンバーカード総合サイト　https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

参考資料：

利用には、事前申し込み＆申請が必要
さらに、この9月からは、20,000円分の買い物での利用・チャー
ジに対し1人あたり5,000ポイント（5,000円相当）が付与される、
マイナポイント事業もスタートする予定です。
しかし、このマイナポイントをもらうには、事前にマイナンバー
カードの取得が必要になります。カードの取得には1～2か月程度
とされていますが、事業が始まると混み合い、募集締め切りの可
能性もあるので、国は、利用を考えている方へ早めの申請をする
よう呼び掛けています。

マイナンバーカードを作る5つのメリット
3. 健康管理や
医療の質が向上！
マイナポータルで、自分の
薬剤情報や特定健診情報を確
認できるようになります（2021年秋頃予定）。
患者の同意のもと、医師や歯科医師がオンライ
ンで薬剤情報や特定健診情報を、また、薬剤
師も薬剤情報を確認できるなど、より多くの情
報をもとに診療や服薬管理が可能となります。

1. 医療保険の資格確認がスピーディに！
カードリーダーにかざせば、スムーズに医療
保険の資格確認ができ、医療機関や薬局の受
付における事務処理の効率化が期待できます。

2. 窓口への書類の持参が不要に！
オンラインによる医療保険資格の確認により、
高齢受給者証や高額療養費の限度額認定証な
どの書類の持参が不要になります。

4. 医療保険の事務コストの削減！
医療保険の請求誤りや未収金が減少するな

ど、保険者等の事務処理のコスト削減につな
がります。

5.マイナンバーカードで
医療費控除も便利に！
マイナポータルを活用して、ご自身の医療費
情報を確認できるようになります（2021年秋
頃予定）。確定申告でも、マイナポータルを通
じて医療費情報を取得し、医療機関等の領収
書がなくても手続ができるようになります。

がんは予防できる!

日本製鋼所健康保険組合

多量飲酒は高リスク
適量飲酒・休肝日のすすめ

+10分、+1000歩
身体活動量を増や
しましょう

※身体活動量が高い人ほどがんの発生リスクが低
くなります。
歩行または同等以上の活動を毎日60分に加え、
息がはずみ汗をかく程度の運動を毎週60分以
上することが理想的です。

出典：国立がん研究センターがん情報サービス　「科学的根拠に基づくがん予防　がんになるリスクを減らすために」　　文責：前川

BMI値 男性21.0～26.9
女性21.0～24.9になるよ
うに管理すると、がんに
よる死亡のリスクが低い

5つの健康習慣を実践する人は、0～1つのみ実践
した場合のリスクを100とした時と比べ、男性
43％・女性37%が、がんになるリスクが低くなる
という推計が示されています。
これらの健康習慣は、生活習慣病になるリスクを
下げるなどの効果も期待できます。

受動喫煙を
避けることも大切

減塩し、野菜や果物を
食べる。熱い飲み物や
食べ物は冷ましてから

Vol.7
2020

５つの健康習慣を実践するだけで
がんになるリスクが3～4割も低くなります

健康習慣を実践してがん予防　 がん検診 で定期チェック!！

けんぽニュース

健康習慣と予防の効果

BMI値=体重kg÷身長㎡
BMI25.0以上は、生活習慣病
のリスクが高くなるので注意！
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