


被保険者証の減失・き損等による再発行手数料に
つきましては、以下のように変更をいたします。

現行：１枚につき　500円
変更後：年度内2枚までは無料、3枚目からは1枚につき5,000円
令和4年10月以降発生分より適用いたします。
被保険者証の紛失による再発行が、春以降増えております。管理、取り扱いには十分
にご注意ください。



QUPiO Plusを使った健康イベントは定期的に開催されます。

まずは、QUPiO Plusの登録から始めよう! !



健康を保つためには、日頃から正しい生活習慣と正しい知識
を持っておくことが大切です。今回のテーマは「睡眠」。
かなり難しいと思う問題もありますが、ぜひチャレンジしてみ
てください！

健保組合HPで「けんぽクイズ」の答えをご応募いただいた方の中から
抽選で、健康維持に役立つグッズをプレゼントします！

けんぽクイズ

日本製鋼所健康保険組合のHPから専用応募ページ
にアクセスし、必要事項などを入力の上ご応募く
ださい。

年齢や季節に応じて、ひるまの眠気で
困らない程度の睡眠を。

【個人情報について】  取得した個人情報は、本企画の目的にのみ利用します。

2022年9月12日（月）～10月31日（月）23:59

専用応募ページアクセス用パスワード

トップページ  「けんぽクイズ」

応募
期間

応募
方法

「あくび」 を表す漢字はどれでしょうか？

❶ 吃逆
❷ 曖気
❸ 欠伸

❶ 緑茶　❷ 麦茶　❸ 両方 ❶ 23時間　❷ 24時間　❸ 25時間

問1

就寝前に飲むと眠れなくなってしまう
飲み物は、次のうちどれでしょうか？問3

睡眠中にも水分は失われますが、人間に
必要な水分摂取量は1日何リットルで
しょうか？

問5

人間の体内時計の周期は何時間でしょ
うか？問4

厚生労働省より公表されている「睡眠
12箇条」に含まれていないのはどれで
しょうか？

問6

睡眠には「レム睡眠」と「ノンレム睡眠」
があり、この2つのサイクルを約90分
周期で繰り返しています。では、夢を見
るのはどちらの睡眠の間でしょうか？

問2

❶ 約1ℓ
❷ 約1.5ℓ
❸ 約2.5ℓ

❶
勤労世代の疲労回復・能率アップに、
毎日十分な睡眠を。❷
早寝早起きを心掛け、８時間睡眠が重要です。❸

❶ レム睡眠　❷ ノンレム睡眠　❸ 両方

けんぽクイズ

糖質を気にせず
白米が食べられます！ 糖質カット炊飯器 名様に！抽選で 3

いつものお米を変えずに炊く
だけ。「煮る・湯切り・蒸す」の
3つの過程で炊飯時に発生し
た糖質を最大45％カットする
炊飯器です。

［製品内容］
本体サイズ：220×255×220mm
本体重量：約2.3kg
炊飯容量：糖質カット炊飯2合/

  通常炊飯5合

※色は白となります

https:// jsw-kenpo.or.jp/

クイズの解説は健保組合HP内「けんぽクイズ」で公開します
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