
●決算基礎数値（一般保険）

収支決算が承認されました

　令和6年度一般保険決算において、収入総額は48億80百万円、支出総額は42億26百万円となり、収支差引額は6
億54百万円の黒字となりました。しかしながら、経常収支では46百万円の赤字となっており、財政の健全性には依
然として課題が残っています。
　収入の大部分を占める保険料は、標準報酬月額の増額により前年度比で1億24百万円増加し、41億11百万円とな
りましたが、構造的な財政改善には至っていません。
　支出面では、保険給付費が21億57百万円と前年度比で10百万円減少しました。これは新型コロナウイルス関連
医療費の逓減によるもので、令和5年度並みに落ち着いたことが要因です。ただし、今後の医療費の増加傾向や高齢
化の進行を踏まえると、支出の抑制が継続できる保証はありません。
　全国健保組合の令和7年度予算集計結果においても、医療費の増加率は約1.5％程度にとどまり、令和3年度から5
年度にかけての新型コロナ感染症の影響による急激な伸びからは鈍化していますが、長期的には再び増加傾向に転じ
る可能性があります。
　一方で、国の高齢者医療支援の財源とする納付金等は1億25百万円増加し、17億92百万円となりました。この負
担増が経常赤字の主因となっており、今後も継続的な財政圧迫要因となることが懸念されます。
　以上の状況から、健保組合の財政は依然として不安定であり、構造的な赤字傾向が続いています。持続可能な健保
運営のためには、日頃の健康管理・健診受診による早期発見、早期治療を心がけることが必要です。

　令和7年7月30日に開催されました第230回組合会において令和6年度決算が可決・承認されましたので、その
概要をお知らせいたします。

2年連続の経常赤字でした。
日頃の健康管理・健診受診を心がけてください。

2年連続の経常赤字でした。
日頃の健康管理・健診受診を心がけてください。

経 常 収 支 差 引 額

4,958人

434,402円
1.70％
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0.68％

●決算基礎数値（介護保険）
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　令和6年度介護保険決算において、保険料収入は前年度よりも16百万円増加し、4億51百万円となりました。支
出においては介護納付金が前年度より24百万円増加し4億43百万円となりました。経常収支では8百万円の黒字と
なりました。平均標準報酬月額が前年に比較し9,093円増加したためとなります。但し介護納付金については、社
会情勢から今後も増加すると予想します。

　組合会議員の退職等に伴い、互選議員選挙、監事選挙、理事選挙、理事長選挙を執行し、次の方々が互選議員、監事、
理事、理事長に選出されました。任期は令和9年4月12日までとなります。

◆ 組合会議員補欠選挙結果
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保養所宿泊補助金事業 終了のお知らせ
　健保組合では、被保険者･被扶養者の皆さまの健康増進にかかわる保健事業の一環として「保養所宿泊補助金」の

給付を行っておりましたが、コロナ禍以降の生活様式の変化や個人旅行の形や申込方法の多様化に伴い、「保養所宿

泊補助金」の利用数は大幅な減少傾向にございます。今後、健保組合としましては、被保険者・被扶養者の皆さまの

健康管理や運動習慣にフォーカスした健康増進事業、健康管理アプリ「kencom」の充実に一層注力していきたいと

考えております。

　つきましては令和7年度(2025年度)末をもって、「保養所宿泊補助金」の事業を終了しますことをお知らせします。

終了に関する詳細情報やスケジュール等につきましては、健保組合ホームページまたは掲示板でご確認ください。
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●【大腸がん検診受診率】40歳以上 ●【胃がん検診受診率】40歳以上

●【乳がん検診受診率】40歳以上・女性 ●【子宮がん検診受診率】20歳以上・女性

●【肺がん検診受診率】40歳以上 ●【前立腺がん検診受診率】50歳以上・男性

40歳以上の特定健康診査受診状況

がん検診（被保険者・被扶養者）

特定健診後の受診勧奨（被扶養者・任意継続者）

●被保険者　地域別受診率

●被扶養者・任意継続者　地域別受診率

　健保組合は40歳以上の全加入者に対して

特定健康診査を実施することが法定義務と

なっています。

　被保険者については、労働者安全衛生法遵

守により高い受診率となっております。

　被扶養者については、年々増加をしており

ます。特に室蘭地区では、高い伸びとなって

おります。引き続き皆さまにご理解いただき、

受診率の向上に努めます。

　健保組合では、40歳以上の被扶養者の方

に無料で受診できる特定健康診査をご案内し

ております。併せて費用補助のあるがん検査

もご提供しております。ご希望の方は各健保

組合オフィスまでご連絡ください。

■ 東京オフィス：03-5745-2035

■ 室蘭オフィス：0143-22-0415

■ 広島オフィス：082-822-3182

　健保組合では、費用補助のあるがん検診を提供しております。

　近年、大腸がんの罹患率は全がん種の中で最も高く、死亡率では男性で第2位、女性では第1位となっています。（※）

さらに、女性において最も罹患率が高い部位は乳房ですが、残念ながら健保組合の受診率は依然として低い状況

です。がんは、早期に発見し、早期に治療を開始することで生存率が大きく向上することが知られています。実際、

初期段階で発見されたがんは、治療の選択肢も広く、身体への負担も軽減される傾向があります。「自分はまだ

大丈夫」と思っていても、がんは自覚症状がないまま進行することもあります。だからこそ、定期的ながん検診

が重要です。

　あなた自身とご家族の健康を守る第一歩です。ぜひ、がん検診を受診し、安心と健康を手に入れましょう。
（※）出典： 国立研究開発法人国立がん研究センター　がん情報サービス

　健保組合では、特定健康診査

を受診後に、生活習慣病に関わ

る検査項目で、一定以上の数値

となった方に、受診勧奨を実施

しております。多くの方が、病

院受診をされて、通院、健康管

理をされております。

　早期発見、早期治療をするこ

とがご自分の健康維持、また、

健保組合の財政状況の改善につ

ながります。
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●【大腸がん検診受診率】40歳以上 ●【胃がん検診受診率】40歳以上

●【乳がん検診受診率】40歳以上・女性 ●【子宮がん検診受診率】20歳以上・女性

●【肺がん検診受診率】40歳以上 ●【前立腺がん検診受診率】50歳以上・男性

40歳以上の特定健康診査受診状況

がん検診（被保険者・被扶養者）

特定健診後の受診勧奨（被扶養者・任意継続者）

●被保険者　地域別受診率

●被扶養者・任意継続者　地域別受診率

　健保組合は40歳以上の全加入者に対して

特定健康診査を実施することが法定義務と

なっています。

　被保険者については、労働者安全衛生法遵

守により高い受診率となっております。

　被扶養者については、年々増加をしており

ます。特に室蘭地区では、高い伸びとなって

おります。引き続き皆さまにご理解いただき、

受診率の向上に努めます。

　健保組合では、40歳以上の被扶養者の方

に無料で受診できる特定健康診査をご案内し

ております。併せて費用補助のあるがん検査

もご提供しております。ご希望の方は各健保

組合オフィスまでご連絡ください。

■ 東京オフィス：03-5745-2035

■ 室蘭オフィス：0143-22-0415

■ 広島オフィス：082-822-3182

　健保組合では、費用補助のあるがん検診を提供しております。

　近年、大腸がんの罹患率は全がん種の中で最も高く、死亡率では男性で第2位、女性では第1位となっています。（※）

さらに、女性において最も罹患率が高い部位は乳房ですが、残念ながら健保組合の受診率は依然として低い状況

です。がんは、早期に発見し、早期に治療を開始することで生存率が大きく向上することが知られています。実際、

初期段階で発見されたがんは、治療の選択肢も広く、身体への負担も軽減される傾向があります。「自分はまだ

大丈夫」と思っていても、がんは自覚症状がないまま進行することもあります。だからこそ、定期的ながん検診

が重要です。

　あなた自身とご家族の健康を守る第一歩です。ぜひ、がん検診を受診し、安心と健康を手に入れましょう。
（※）出典： 国立研究開発法人国立がん研究センター　がん情報サービス

　健保組合では、特定健康診査

を受診後に、生活習慣病に関わ

る検査項目で、一定以上の数値

となった方に、受診勧奨を実施

しております。多くの方が、病

院受診をされて、通院、健康管

理をされております。

　早期発見、早期治療をするこ

とがご自分の健康維持、また、

健保組合の財政状況の改善につ

ながります。
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〇冑家庭常備薬等斡旋のご案内 ’、四
疾病予防の 一助として、特納品も取リ揃えた家庭常備薬等の斡旋をお知らせいたします。【全額自己負担です】

（ 申込方法 ｀ 
〇または0からアクセスし、共通ID、パスワードでログイン。

〇当健保組合ホームページ ► 「健保からのお知らせ」 ► 「家庭常備薬等の斡旋について」

。下記URLにアクセスまたは右の二次元バー コ ー ドを読み取り
https://www.blancnetplus.com/h1 /a/jsw 
※任意ですがメールアドレスを入力いただければ、お申込み完了後にご哨文の明細書がメールで届きます

瓢
ID :  
パスワ ー ド：

［ 申込締切日 ］ 
2025年 10月 5日（日）

［ 商品のお届け日 ］ 
10月下旬頃ぉ届け

セルフメデイケ ー ション税制（医町碑除の樹列）について
a””←”ン 詳しい内容につきましては、弊社ホームページ「セルフメデイケーショ
®ン税制に関するQ&A」もしくは、下記相談窓口にてご確認ください。

山お問い合せ窓口：白石薬品株式会社
TEL : 072-622-8500（平日9:00~17:00)

＊＝品名の前にある＊印がセルフメデイケーション税制の対象となる医薬吊です

※商品・価格等について詳細はWebをご覧ください。 ※お客さまの個人情報は商品
の確実なお届けに使用するもので、そ和お1の目的には使用いたしません。

： 代金の支払方法 ］ 
クレジットカードまたは振込用紙（コンビニ ・ 郵便局）
購入金額が4,000円以上は送料無料。 4,000円未満の場合は別途600円の
送料をご負担いただきます。

： お問い合せ等 】
■商品のお届け内容、返品・交換に関するお問い合せ
返品・交換は配送中の破損、お申込み商品とお届け内容が異なっていた
場合に限ります。商品到着後、7日以内に白石薬品（ࠪまでご吣絡ください。

白石薬品株式会社 大阪営業部（取次先）
TEL: 072-940-7085 （平日9:00~17:00)
日本製鋼所健康保険組合受付係
お薬についてのお問い合せ 白石薬品株式会社薬店TEL : 072-645-4666 

室蘭地区勤務者の方はこれまで通りの方法でお申込みください。

‘·‘‘】-"潤9闘厭
:":欀ꔀ欀ꔀ - ⴀ嬀 �㄀尀堀最 � -尀尀 - 阀ff. . 䤀ꠀ - •• 

4 抽選で3 名様に豪華賞品をプレゼン、日！
’ • 

健保組合HPで「けんぽクイズ」にお答えいただきご応募いただいた
方の中から抽選で、健康維持に役立つグッズをプレゼントします！

M PRESENT 
足を乗せるだけの「ながらフィットネス」！

＇
 

仕事や家事の合閻
に、お手軽にEMS
で筋肉にアプロ ー

チ。ふくらはぎ、前
すね、足裏、下半身
だけでなく、手腕、
お尻にもご使用
いただけます夂

【製品内容】素材：PU、ABS、シリコン他 サイズ：W29.8xD0.4xH29.6cm
重量：124g カラー ：ブラック
備考：リモコン、コントロ ーラー、USBコー ド付、送料別途

クイズ問題は健保組合HP内
「けんぽクイズ」で公開中！！ ►► 

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
https://jsw-kenpo.or.jp/ .......................................................... 

田
田

2025年
9月 12 日（金）～ 10月 31 日 （金）

23:59 

日本製鋼所健保組合のHPから専用応募ペ ー ジに
アクセスし、クイズの答えと必要事項などを入力の
上ご応募ください。

※ご応募にはkencomの登録が必要です
※取得した個人情報は、本企画の目的にのみ

利用します







3

保険証利用の申し込みはお済みですか？STEP2

マイナ保険証をお持ちでない方へ

「資格確認書」を送付いたします。「資格確認書」を送付いたします。
12月2日以降、お手元の健康保険証が利用できなくなります。このため、2025年10月時点でマイナ保険証をお

持ちでない方へは、

2025年11月30日 までに、資格確認書を送付予定です。
なお、資格確認書には有効期限がございます。

マイナ保険証であれば更新手続きが不要なほか、退職等に伴い医療保険者が変更になって

も、引き続きマイナ保険証で受診が可能となります。

（カードをお持ちの場合、期限は切れていませんか？）

お手元に有効なマイナンバーカードは
ありますか？

● 高齢の夫婦のみで、情報収集が困難
だったが、マイナ保険証から情報が
取得できた。

● 外出先の事故でお薬手帳を所持して
いなかったが、薬剤情報が分かった。

● 意識障害で、情報把握が困難だった
が、既往歴が分かったので、適切な
応急処置ができた。

救急隊の声
● 傷病者の氏名、年齢等の特定に要す
る時間が減り、診療に重きを置くこ
とができた。

● 正確な情報は治療に確実に役立ちま
す。重複処方の回避にも役立つと考
えます。

● 飲んでいる薬が事前に分かったの
で、緊急オペの事前準備ができた。

病院の声

マイナ保険証には、こんなメリットがあります！

 マイナ保険証への切替チェックリスト

■過去の特定健診や診療の情報を医
師などとスムーズに共有でき、一
人ひとりに寄り添った医療が受け
られます。※本人が同意した場合のみ。
■過去に処方された薬の情報も医
師・薬剤師と共有でき、重複投薬
や禁忌薬剤投与のリスクも減少し
ます。※本人が同意した場合のみ。
■旅行先や災害時でも、薬の情報等
が連携されます。

よりよい医療が受けられる！

安心

■医療費が高額な場合に申請する
「限度額適用認定証」が不要にな
ります。
■就職や転職後の保険証の切り替
え・更新が不要。
※新しい保険者によるマイナンバーの登
録後、利用いただけるようになります。

■マイナポータルで医療費通知情報
を入手でき医療費控除の確定申告
が簡単にできます。

各種手続きも便利・簡単に！

便利

■急な傷病や事故等により救急車で
搬送されるとき、救急隊員がマイ
ナ保険証から取得した情報により、
適切な応急処置や円滑な搬送先
病院の選定（マイナ救急）をして
くれます。
マイナ保険証をもっていることで、
救われた命があります。

わたしの命を
救ってくれるカード!

（マイナ救急）

救命

資格確認書やマイナ保険証の一般的な照会は、マイナンバー総合フリーダイヤルへ 連絡先 0120-95-0178TEL

■心肺停止状態から蘇生した事例

救命措置と並行して、マイナ救急により、既往歴で脳梗塞、高血圧、大動脈疾
患があることや薬剤情報等を確認し、搬送先医療機関に伝達した。活動内容

傷病者は勤務する事業所内で心肺停止状態。
同僚が通報したものの、傷病者の既往歴や薬剤情報などは把握していなかった。現場の状況

事業所で同僚が倒れ、心肺停止状態通報内容

60歳代　男性年齢・性別

STEP1

NO

NO

YES

YES

やることリスト

を対応ください

1 2

やることリスト

を対応ください

2利用申し込みはどうやってするの？

医療機関・薬局に設置されている顔認証付きカードリーダー
やマイナポータル、セブン銀行のATMでできるよ!!

電子証明書の更新をしていますか？STEP3

NO

電子証明書の有効期限は、どうやって確認するの？

電子証明書の有効期限は、カードの表面（カード発行の時
にご自身で記入したもの）又はパソコンやスマートフォン
からマイナポータルを通じて確認することができるよ!!

やることリスト

を対応ください

3 2
※

※電子証明書の有効期限から3
カ月が経過している場合は、
保険証利用が解除されるた
め　 を実施ください。2

電子証明書の更新をお忘れの方は市区町村の窓口へ
電子証明書の有効期限が切れても、お住まいの市区町村窓口で手続きを行うことで再発行できます。期限切れから４カ月
以上経過した時は、再度マイナ保険証の利用登録が必要ですのでご注意ください。

有効なマイナンバーカードをお持ちでない方は、まずは有効なカードを取得1
申請 ※以下から選択

オンライン申請
スマホから パソコンから

1

証明写真機
から

2

郵送

3 ❶ハガキが届く
❷受け取りにいく

受け取り マイナンバーカード総合サイト

カードをはじめて
作る人はこちら

カードの期限が
切れている人はこちら

2 マイナンバーカードをお持ちの方は保険証利用の申込み
マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、申込みが必要です。※以下から選択

スマホから

STEP2
STEP3
STEP4

STEP1

「登録」をタップする。

健康保険証利用に同意する。

「健康保険証」をタップする。

「マイナポータル」にログインする。

❶ マイナンバーカード
❷ マイナンバーカード読取対応のスマホ
❸ アプリ「マイナポータル」のインストール

下記3つを準備 マイナポータルマイナポータル

AndroidiPhone

セブン銀行ATMで

■ ATM 画面 ■

マイナンバーカード
での手続き

健康保険証
利用の申込み

必要なものは
マイナンバーカード
のみ！

医療機関で
医療機関・薬局の
顔認証付きカード
リーダーから申し
込めます

やることリスト



3

保険証利用の申し込みはお済みですか？STEP2

マイナ保険証をお持ちでない方へ

「資格確認書」を送付いたします。「資格確認書」を送付いたします。
12月2日以降、お手元の健康保険証が利用できなくなります。このため、2025年10月時点でマイナ保険証をお

持ちでない方へは、

2025年11月30日 までに、資格確認書を送付予定です。
なお、資格確認書には有効期限がございます。

マイナ保険証であれば更新手続きが不要なほか、退職等に伴い医療保険者が変更になって

も、引き続きマイナ保険証で受診が可能となります。

（カードをお持ちの場合、期限は切れていませんか？）

お手元に有効なマイナンバーカードは
ありますか？

● 高齢の夫婦のみで、情報収集が困難
だったが、マイナ保険証から情報が
取得できた。

● 外出先の事故でお薬手帳を所持して
いなかったが、薬剤情報が分かった。

● 意識障害で、情報把握が困難だった
が、既往歴が分かったので、適切な
応急処置ができた。

救急隊の声
● 傷病者の氏名、年齢等の特定に要す
る時間が減り、診療に重きを置くこ
とができた。

● 正確な情報は治療に確実に役立ちま
す。重複処方の回避にも役立つと考
えます。

● 飲んでいる薬が事前に分かったの
で、緊急オペの事前準備ができた。

病院の声

マイナ保険証には、こんなメリットがあります！

 マイナ保険証への切替チェックリスト

■過去の特定健診や診療の情報を医
師などとスムーズに共有でき、一
人ひとりに寄り添った医療が受け
られます。※本人が同意した場合のみ。
■過去に処方された薬の情報も医
師・薬剤師と共有でき、重複投薬
や禁忌薬剤投与のリスクも減少し
ます。※本人が同意した場合のみ。
■旅行先や災害時でも、薬の情報等
が連携されます。

よりよい医療が受けられる！

安心

■医療費が高額な場合に申請する
「限度額適用認定証」が不要にな
ります。
■就職や転職後の保険証の切り替
え・更新が不要。
※新しい保険者によるマイナンバーの登
録後、利用いただけるようになります。

■マイナポータルで医療費通知情報
を入手でき医療費控除の確定申告
が簡単にできます。

各種手続きも便利・簡単に！

便利

■急な傷病や事故等により救急車で
搬送されるとき、救急隊員がマイ
ナ保険証から取得した情報により、
適切な応急処置や円滑な搬送先
病院の選定（マイナ救急）をして
くれます。
マイナ保険証をもっていることで、
救われた命があります。

わたしの命を
救ってくれるカード!

（マイナ救急）

救命

資格確認書やマイナ保険証の一般的な照会は、マイナンバー総合フリーダイヤルへ 連絡先 0120-95-0178TEL

■心肺停止状態から蘇生した事例

救命措置と並行して、マイナ救急により、既往歴で脳梗塞、高血圧、大動脈疾
患があることや薬剤情報等を確認し、搬送先医療機関に伝達した。活動内容

傷病者は勤務する事業所内で心肺停止状態。
同僚が通報したものの、傷病者の既往歴や薬剤情報などは把握していなかった。現場の状況

事業所で同僚が倒れ、心肺停止状態通報内容

60歳代　男性年齢・性別

STEP1

NO

NO

YES

YES

やることリスト

を対応ください

1 2

やることリスト

を対応ください

2利用申し込みはどうやってするの？

医療機関・薬局に設置されている顔認証付きカードリーダー
やマイナポータル、セブン銀行のATMでできるよ!!

電子証明書の更新をしていますか？STEP3

NO

電子証明書の有効期限は、どうやって確認するの？

電子証明書の有効期限は、カードの表面（カード発行の時
にご自身で記入したもの）又はパソコンやスマートフォン
からマイナポータルを通じて確認することができるよ!!

やることリスト

を対応ください

3 2
※

※電子証明書の有効期限から3
カ月が経過している場合は、
保険証利用が解除されるた
め　 を実施ください。2

電子証明書の更新をお忘れの方は市区町村の窓口へ
電子証明書の有効期限が切れても、お住まいの市区町村窓口で手続きを行うことで再発行できます。期限切れから４カ月
以上経過した時は、再度マイナ保険証の利用登録が必要ですのでご注意ください。

有効なマイナンバーカードをお持ちでない方は、まずは有効なカードを取得1
申請 ※以下から選択

オンライン申請
スマホから パソコンから

1

証明写真機
から

2

郵送

3 ❶ハガキが届く
❷受け取りにいく

受け取り マイナンバーカード総合サイト

カードをはじめて
作る人はこちら

カードの期限が
切れている人はこちら

2 マイナンバーカードをお持ちの方は保険証利用の申込み
マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、申込みが必要です。※以下から選択

スマホから

STEP2
STEP3
STEP4

STEP1

「登録」をタップする。

健康保険証利用に同意する。

「健康保険証」をタップする。

「マイナポータル」にログインする。

❶ マイナンバーカード
❷ マイナンバーカード読取対応のスマホ
❸ アプリ「マイナポータル」のインストール

下記3つを準備 マイナポータルマイナポータル

AndroidiPhone

セブン銀行ATMで

■ ATM 画面 ■

マイナンバーカード
での手続き

健康保険証
利用の申込み

必要なものは
マイナンバーカード
のみ！

医療機関で
医療機関・薬局の
顔認証付きカード
リーダーから申し
込めます

やることリスト






